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こ
の
一
年
、
ち
い
さ
な
手
で
は
様
々
な
角
度
か
ら

コ
ロ
ナ
対
策
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。

そ
の
一
部
を
こ
こ
に
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

ま
ず
、
少
人
数
で
す
が
会
議
・
及
び
内
部
研
修
は

ほ
と
ん
ど
Z
O
O
M（
ズ
ー
ム
）を
使
っ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
お
こ
な
い
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
画
面
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
も

一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
よ
う
に
な
り
、

遠
方
の
家
族
の
参
加
や
移
動
時
間
短
縮
の
面
か
ら
も

効
率
の
良
い
効
果
も
得
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

ち
い
さ
な
手
の
コ
ロ
ナ
対
策

1月29日
新得消防署に依頼をした
コロナ対応救急研修。

消毒用のアルコールが手に
入らなくなった時期に、新得
酒造公社さんが同じ町内の
よしみで優先的に売ってく
れた貴重な品物です。

厚生労働省からのコロナ対
策整備助成事業で整備した
自動手指消毒器。

スマートフォン等の
赤外線消毒器機と
リモート通信用ポケットWi-Fi。

研修で学ぶ

PO INT  1

消毒もぬかりなく

PO INT  2

感謝!!

消毒用アルコール。
あまりに念入りに拭きすぎて
理事長が肩痛に!!
現在も通院中。



飛沫拡散防止用アクリル板。
（わかふじ寮特注品）

つい先日町内ヘルパー3事業所で
協力協定を結びました。

間違って青いシールを外さず
「完璧」と思って
フェイスシールドを装着し、
満足している理事長!!

と

行事を楽しむことも忘れずに。
昨年の忘年会は、初の試みとして

ちいさな手でお弁当と飲み物を用意して
仮装オンラインでおこないました。

非接触型の体温計。
でも寒い日は
34度台になったり
いまいち不安定。

飛沫拡散を防ぐ

PO INT  3

リモート
仮装忘年会

PO INT  4

防護服とフ
ェイスシー

ルドを

装着してみ
た理事長

間違いと知らず言われるままに装着し、
ガッツポーズで応える浅野。

フェイス
シールド

と

ゴーグル
で

目からの
感染も防

止

【 今後予定の対策 】
◆抗菌カーペット敷込み工事（2月中）
◆リモート会議対応パソコン関連機器等整備（2月中）



　
出
身
は
、
兵
庫
県
の
高
砂
市
。
造
園
業
を
営
む

家
に
生
ま
れ
、
家
に
は
職
人
さ
ん
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
て
、
い
つ
も
賑
や
か
だ
っ
た
。
お
昼
時
に

は
、
職
人
さ
ん
た
ち
が
食
べ
る
ご
飯
の
支
度
も

手
伝
っ
た
。
女
学
校
を
卒
業
し
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー

ペ
ー
パ
ー
を
作
る
会
社
へ
就
職
。
22
歳
で
結
婚

し
、
神
戸
へ
移
っ
て
か
ら
は
、
ず
っ
と
そ
こ
で
暮

ら
し
て
い
た
。

　
新
得
町
は
、
娘
の
文
代
が
結
婚
し
て
農
業
を
始

め
た
場
所
。
最
初
は
心
配
も
し
た
け
れ
ど
、「
文

代
が
幸
せ
な
ら
」と
応
援
す
る
こ
と
に
決
め
た
。

孫
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
何
度
も
飛
行
機
の
切
符

を
と
っ
て
神
戸
か
ら
駆
け
付
け
た
。
初
め
て
冬
に

来
た
時
は
、
あ
ま
り
の
寒
さ
に
驚
い
た
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
夏
は
涼
し
く
っ
て
快
適
。
や
が
て
夏
は

新
得
へ
遊
び
に
来
て
、
冬
は
神
戸
へ
戻
る
と
い
う

暮
ら
し
を
始
め
た
。

　
こ
こ
数
年
は
体
調
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
冬
も
新

得
で
娘
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
。
一
度
、

清
野
さ
ん
の
協
力
を
得
て
3
週
間
ほ
ど
神
戸
へ

戻
っ
た
時
に
は
、
向
こ
う
の
知
り
合
い
が
た
く
さ

ん
訪
ね
て
き
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
ま
た
1

週
間
位
故
郷
に
帰
れ
た
ら
と
、
時
々
娘
と
話
し
て

い
る
。
そ
の
時
は
ま
た
、
清
野
さ
ん
に
力
を
借
り

た
い
。

柏木 きよ子さん（昭和3年生まれ）

雰囲気のある文代さんの家。
五右衛門風呂もあるそうです。

娘の文代さんと。
「お母さんが怒ったところを見たことがない」と話してくれました。

柏木さんは、有機農業を営む
娘の宮下文代さんと共に暮らしています。



2003年から約3年間、ちいさな手で働いていました。
元々、様々な人の暮らしに関心があったのですが、
新得町へ移住してきてすぐの頃に祥子さんと知り
合ったことがきっかけで、スタッフになりました。
ちいさな手では、介護や福祉という枠を超えた「人
と人との関わり」について、腑に落としてもらった
と思っています。どんな時も相手の根っこの部分
を大切にする姿勢や、フラットな価値観を学ばせて
もらいました。
今はちいさな手での経験を活かし、東京で介護・福
祉情報をあつかう編集プロダクションを経営して
います。現場でそうした情報が行き渡らずに困っ
ている人たちの役に立てたらと思っています。
ちいさな手で得た経験や感覚を大切に、これからも
頑張っていきたいです。

西村さんより

今回紹介するのは、ちいさな手OGの西
村舞由子さん。最初は事務的な業務
を担当し、資格取得後はヘルパーとし
て活躍。明るい笑顔でちいさな手を支
えてくれました。東京で編集プロダク
ションを立ち上げて活躍している西村
さんに、オンラインでインタビューし
ました。

O
G 
西
村 
舞
由
子
さ
ん



ち
い
さ
な
手

　
2
0
2
0
年
9
月
に
ご
主
人
の
達
也
さ
ん
と

共
に
、
新
得
町
へ
新
規
就
農
し
た
万
貴
さ
ん
。

羊
を
育
て
な
が
ら
、「
め
ん
羊
牧
場
を
や
り
た
い
」

と
い
う
夫
婦
の
夢
に
向
か
っ
て
奮
闘
中
だ
。

　
万
貴
さ
ん
が
ち
い
さ
な
手
で
働
き
始
め
た
の

は
、
2
0
2
0
年
の
1
月
。
引
っ
越
し
た
家
が

節
子
さ
ん
宅
の
お
隣
で
、
娘
の
月
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
遊
び
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
縁
と

な
り
、
ち
い
さ
な
手
と
出
会
い
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
働
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　「
娘
を
連
れ
て
仕
事
が
で
き
て
本
当
に
助
か
っ

て
い
る
し
、
こ
こ
に
来
る
の
が
私
も
月
も
楽
し

み
な
ん
で
す
」。
1
歳
の
月
ち
ゃ
ん
も
、
ち
い
さ

な
手
の
ス
タ
ッ
フ
や
た
ま
て
箱
の
利
用
者
に
囲

ま
れ
て
、
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
る
。

　
普
段
の
食
事
は
も
ち
ろ
ん
、
月
ち
ゃ
ん
の
お

や
つ
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
万
貴
さ
ん
の
手
づ
く
り
。

「
喜
ぶ
顔
が
浮
か
ぶ
の
で
、
手
づ
く
り
っ
て
楽
し

い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る
。
そ
の
隣
で
、
月

ち
ゃ
ん
も
お
い
し
そ
う
に
、
切
り
干
し
大
根
や

カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
て
い
る
。

　「
ゆ
く
ゆ
く
は
、
牧
場
で
羊
毛
の
小
物
を
作
る

体
験
な
ど
も
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
そ

う
や
っ
て
、
人
の
流
れ
を
作
れ
た
ら
」。
ち
い
さ

な
手
の
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
が
万

貴
さ
ん
の
夢
を
心
か
ら
応
援
し
て
い
る
。

事
務
ス
タ
ッ
フ

髙
橋 

万
貴 

さ
ん

福
岡
県
出
身

月ちゃんのおやつや、
日々の食事に使う自家製調味料。

どんな時も月ちゃんと一緒。

羊
毛
を
使
っ
た

フ
ェ
ル
ト
小
物
や

編
み
物
も
練
習
中
。



Column Vol. 11

の
里
だ
よ
り
」
の
発
行
が
少
し
滞
っ
て

し
ま
っ
た
。
丁
度
、
一
昨
年（
2
0
1
9

年
）
の
暮
れ
、
一
緒
に
こ
の
冊
子
を
作
っ
て
い
る

印
刷
会
社
の
担
当
者
か
ら
次
回
の
予
定
を
聞
か
れ

て
、
年
が
明
け
て
か
ら
取
材
を
始
め
ま
し
ょ
う
と

約
束
を
し
て
コ
ロ
ナ
（CO

VID
-19

）
騒
ぎ
に
突

入
し
て
し
ま
い
、
な
ん
と
な
く
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で

は
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
本
音
で
あ
る
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
話
が
よ
う
や
く
出
て
き
て
は
い
る

が
、
2
0
2
1
年
2
月
の
段
階
で
は
、
私
た
ち
の

町
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
は
ま
だ
ま
だ
先

の
話
だ
ろ
う
。

　
治
療
薬
の
開
発
も
今
時
点
で
は
ま
だ
な
の
で

CO
VID
-19

と
は
長
い
お
付
き
合
い
に
な
り
そ
う

な
予
感
が
す
る
。

　
丁
度
、
2
0
2
1
年
1
月
18
日
か
ら
始
ま
っ
た

通
常
国
会
で
、
こ
のCO

VID
-19

対
策
で
あ
る
感

染
症
法
改
正
の
議
論
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
今
回

は
、
こ
の
話
題
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
。

　
2
0
1
7
年
7
月
、
私
は
妻
を
含
め
た
数
人
の

仲
間
と
共
に
、
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
資
料
館
主
催
の

「
ハ
ン
セ
ン
病
と
人
権
夏
季
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講

し
た
。

　
そ
の
、
最
後
の
主
催
者
側
の
挨
拶
で
、
成
田
稔

館
長
は
、「
君
た
ち
は
、
こ
こ
に
何
を
勉
強
し
に

来
た
の
か
！
ハ
ン
セ
ン
病
は
『
病
気
』
ハ
ン
セ
ン

病
患
者
は
『
人
』
そ
の
こ
と
を
分
か
っ
て
今
日
こ

こ
に
座
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
怒
気
に
も
似
た
強

い
口
調
で
問
い
か
け
て
き
た
。
お
決
ま
り
の
閉
会

の
挨
拶
か
と
思
い
き
や
、「
こ
れ
は
怒
ら
れ
て
い

る
の
か
」
と
錯
覚
し
て
し
ま
う
よ
う
な
言
葉
を
い

た
だ
い
た
。

　
長
年
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
と
向
き
合
い
『
差
別

と
偏
見
』
と
闘
っ
て
こ
ら
れ
た
館
長
だ
か
ら
こ

そ
の
言
葉
で
あ
ろ
う
、
思
わ
ず
背
筋
を
ピ
ン
と

正
し
て
し
ま
っ
た
。

　
日
本
に
お
け
る
ハ
ン
セ
ン
病
に
ま
つ
わ
る
差

別
と
偏
見
の
歴
史
を
詳
細
に
書
く
余
裕
は
、
こ

の
紙
面
に
は
な
い
が
、
一
点
、
ど
う
し
て
も
書

い
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
は
、
1
9
4
3
年
に
米
国
で
特
効
薬
が
開

発
さ
れ
、
治
る
病
気
に
な
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

我
が
国
で
は
、
国
際
的
な
勧
告
を
無
視
し
て
、

1
9
9
6
年
ま
で
「
ら
い
予
防
法
」
を
放
置
し
、

隔
離
政
策
を
継
続
し
て
き
た
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
の
反
省
の
下
で
1
9
9
8
年
に
そ
れ
ま
で

の
「
感
染
症
法
」
が
与
野
党
一
致
で
改
正
さ
れ
、

「
感
染
者
の
保
護
と
人
権
尊
重
」
が
現
在
の
公

衆
衛
生
施
策
の
基
本
理
念
と
な
っ
て
い
る
。
つ

ま
り
、
私
達
が
抑
え
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

対
象
は
、「
病
気
」
で
あ
り
「
患
者
」
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
に
、
つ
い
最
近
気
づ
い
て
修
正

し
た
ば
か
り
な
の
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
今
回
、
こ
の
「
感
染
症
法
」
に
罰

則
が
持
ち
込
ま
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

　「
感
染
者
」
＝
「
罰
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
人
」
な
の
で
あ
ろ
う
か
？
　
コ
ロ
ナ
が
巷

で
流
行
り
始
め
た
頃
「
マ
ス
ク
警
察
」
な
る
者

が
登
場
し
た
。
私
達
は
、「
罰
」
を
取
り
込
ん

だ
こ
の
法
律
が
「
一
億
総
監
視
社
会
」
を
助
長

す
る
過
去
の
悪
し
き
歴
史
を
繰
り
返
す
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　「
何
を
病
み
、
た
と
え
ど
う
あ
ろ
う
と
人
は

人
」
2
0
1
7
年
7
月
に
触
れ
た
「
人
」
を
思

い
や
る
言
葉
の
重
み
を
今
一
度
考
え
て
み
た
い

と
思
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
光
）

空
「
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利用者

2006年、友だち家族と
襟裳岬まで日帰り旅行
に行った時の1枚。

当時を思い出してハ
ンチングを被って撮
影しました。お似合
いです！

石橋
昌子
さん

約15年後

約
　  

年
後

30

今
昔

時
の
旅

過
去
が
あ
る
か
ら
今
が
あ
り
、

今
が
あ
る
か
ら
未
来
が
あ
る
。

愛
燦
燦
と
ふ
り
そ
そ
ぐ

と
っ
て
お
き
の
一
枚
を
お
届
け
し
ま
す
。

子どもの頃に在席していた台湾の中学校の
同窓会に出席した後、旅行中の1枚。

スタッフの浅野さんと一緒に自宅のソファで。
良い笑顔ですね。

利用者

藤田
周正
さん


